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Nicht jeder Reiz tut dem Auge gut

Die Augen sind das Fenster in die Welt — und der Spiegel der Seele. Sie kénnen vor Freude strahlen,
leuchten und lachen, aber auch von Traurigkeit getriibt sein. Doch nicht nur deshalb gehdren sie zu
den wichtigsten Sinnesorganen des Menschen: Mit ihnen nehmen wir 80 Prozent unserer Sinnes-
eindriicke auf.

Normalerweise haben die Augen eine hervorragende Schutzfunktion: Wir blinzeln ca. 20 Mal pro
Minute, wodurch Tranenfliissigkeit tiber die Augen verteilt wird und Schmutz- und Staubteilchen an
die Lidréander transportiert werden. Die Augen bleiben so sauber und feucht, Entziindungen werden
vermieden. Allerdings kdnnen libermaBige Reizungen den nattirlichen Schutz und die Selbstreinigung
der Augen unterbrechen und zu R6tungen oder einer Entziindung der Bindehaut fiihren. Es sind
Umweltbelastungen wie Smog, Feinstaub, Ozon oder Rauch, die den Augen dabei besonders zu
schaffen machen. Bei Kontaktlinsentrdgern kommen verschmutzte Linsen und bei Allergikern
Pollen als weitere Ursachen fiir Beschwerden hinzu. Und auch wer lange am Bildschirm sitzt, belastet
seine Augen enorm, weil die Lidschlagfrequenz gesenkt und somit die konstante Selbstreinigung der
Augen verhindert wird.

Typische Symptome

Sind unsere Augen erst einmal Giberanstrengt, zeigen sie schnell die typischen Symptome: sie sind
gerdtet, gereizt und tranen. Verstarkt sich die R6tung und schwillt die Bindehaut an, deutet alles
auf eine allergische Bindehautentziindung hin, die oftmals zusitzlich von GilbermaBigem Tranenfluss
Juckreiz und Brennen begleitet wird.

Wann zum Arzt?
® Wenn die Bindehaut mehr als zwei Tage
entziindet ist

® Sobald Schmerzen im Bereich der Binde-
und Hornhaut auftreten

® Bei plotzlich abnehmendem Sehvermdgen



Euphrasia Augentropfen -
geschitzt fiir ihre augenblickliche Wirkung

Fir die Herstellung der WALA Euphrasia Augentropfen wird der Augentrost durch Warme-, Rhyth-
misierungs- und Potenzierungsverfahren aufbereitet. Der wéssrige Auszug reguliert dabei den
Flussigkeitshaushalt der Augen, Entziindungen gehen zurlick. Zusatzlich ist in den Augentropfen
potenziertes Rosendl enthalten, das harmonisierend und somit beruhigend und entspannend
auf das Auge wirkt. WALA Euphrasia Augentropfen bieten sofortige Hilfe bei Beschwerden wie
gerdteten, gereizten und trdnenden Augen sowie bei allergisch bedingten Bindehautreizungen.

Ohne Konservierungsstoffe besonders gut vertrdglich

Im Gegensatz zu herkémmlichen Augentropfen, deren Konservierungsmittel die Augen zusatzlich
reizen kdnnen, sind WALA Euphrasia Augentropfen frei von Konservierungsstoffen. Sie kdnnen deshalb
langfristig und auch von Kontaktlinsentrdgern und Allergikern wahrend der gesamten Pollensaison
angewendet werden. Die Rezeptur ist optimal auf die Flussigkeitsverhaltnisse im Auge abgestimmt und
unterstlitzt seine Eigenaktivitat, so dass der gefiirchtete Gewdhnungs- bzw. Rebound-Effekt ausbleibt.

Zur optimalen Haltbarkeit sind die Euphrasia Augentropfen in praktische Einzeldosisbehaltnisse
abgefullt und auch fiir unterwegs, beim Sport oder auf Reisen ideal.

Vorteile der neuen Einzeldosen
v/ Einfache Applikation
v/ Leichte Dosierung
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Praparateangaben: Euphrasia Augentropfen

Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Strukturierung des Fliissigkeitsorganismus im
Augenbereich, z.B. katarrhalische Bindehautentziindung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.



Augentrost | Euphrasia officinalis
reguliert den Flussigkeitsorganismus im Augenbereich, und wirkt R6tungen und Reizungen entgegen.

Der Augentrost - eine starke Pflanze an lhrer Seite

Euphrasia officinalis, vom Volksmund liebevoll Augentrost genannt, wird seit dem Mittelalter fur
Spulungen und Umschldge verwendet, um bei Augen- und Lidrandentziindungen wie auch bei
Gerstenkdrnern Linderung zu schenken. Der wassrige Auszug des Augentrosts enthalt unter anderem
Gerbstoffe und Glykoside, denen die Pflanze ihre entziindungshemmenden und schmerzstillenden
Eigenschaften verdankt. Auch das duBere Erscheinungsbild des Augentrosts verrdt etwas liber seine
Wirkungsweise: Die weiBen oder blassvioletten Bliiten erinnern an freundlich blickende Augen.

Wild wirkt sie am besten

Die kleine Pflanze wéachst vor allem auf trockenen Weiden und Magerwiesen mit kargen Boden,
die mit Nahrstoffen geizen. An diesen Standorten muss sie sich anstrengen, um zu Gberleben, und
bildet deshalb deutlich mehr arzneilich wirksame Inhaltsstoffe als kultivierte Pflanzen. Diese enorme
Lebenskraft nutzt die WALA fir die Herstellung der Euphrasia Augentropfen, indem sie nur Pflanzen
aus nachhaltiger Wildsammlung verarbeitet. In den friihen Morgenstunden — wenn die Pflanze in
ihrer vollen Kraft steht, wird sie an den natirlichen Bergstandorten geerntet. Keine zwdlIf Stunden
spater kommt der Augentrost im WALA Pflanzenlabor an, wird sofort per Hand verlesen und zu
wassrigen Auszligen weiterverarbeitet.

Der Sammelplatz wird alle zwei Jahre gewechselt und die Augentrostwiese nie komplett abgeerntet,
damit sich die Pflanzen durch Aussaat wieder vermehren kénnen und sich der Bestand erholt.



Die tagliche Portion Aufmerksamkeit fiir lhre Augen

Gezielte Bewegung

® Gonnen Sie Ihren Augen regelmaBige Ruhepausen und lassen Sie dabei, wenn maglich, den
Blick in die Ferne schweifen. Verdndern Sie den Fokus, indem Sie zwischen Fensterrahmen
und Landschaft hin- und herwechseln. So trainieren Sie die Augenmuskeln fir das Nahsehen.

e Stellen Sie lhren Bildschirm so ein, dass der Blick etwas nach unten gesenkt ist.

® Spaziergdnge an der frischen Luft wirken entspannend und durchblutungsférdernd auf den
ganzen Korper. Davon profitieren auch Ihre Augen.

e Achten Sie auf eine entspannte Nackenmuskulatur, das wirkt sich positiv auf Ihre Sehleistung
aus.

Gentigend Feuchtigkeit

® Lassen Sie am Waschbecken bei laufendem Wasser 10-15 Mal mit beiden Handen Wasser auf
die geschlossenen Augen schwappen, am besten abwechselnd kalt und warm. Das fordert die
Durchblutung der vorderen Augenpartie.

e Achten Sie auf einen haufigen Lidschlag zur Befeuchtung der Augen.

® Achten Sie auf eine ausreichende Luftfeuchtigkeit im Raum.
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WALA Arzneimittel

WALA Arzneimittel wirken aus dem Gleichgewicht geratenen Prozessen im Menschen entgegen und
stirken den Organismus. Die enthaltenen Wirksubstanzen werden durch Warme-, Rhythmisierungs-
und homdopathische Potenzierungsverfahren in bewusster Handarbeit aufbereitet. WALA Arzneimittel
zur innerlichen Einnahme sind zumeist ohne Alkohol hergestellt, was besonders in der Therapie von
Kindern und Schwangeren eine wichtige Rolle spielt.

Als wichtige Sdule der Anthroposophischen Medizin unterstiitzen WALA Arzneimittel die Selbst-
heilungskrafte des Organismus und fordern damit die Gesundung von Kérper, Seele und Geist.
Heute stehen etwa 900 verschiedene WALA Arzneimittel fur akute und chronische Krankheiten zur
Verfligung, darunter zahlreiche Préparate zur Selbstmedikation.

WALA®
Aconit
Schmerzil

WALA®

WAL Euphrasia

Acrimit
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Die WALA Heilmittel GmbH -
Aus der Natur fiir den Menschen

Die WALA Heilmittel GmbH mit ihren etwa 800 Mitarbeitern stellt die WALA Arzneimittel, Dr.Hauschka
Kosmetik und Dr.Hauschka Med Praparate auf natirlicher Basis her. Fiir den weltweiten Vertrieb
arbeitet sie mit Partnern in rund 40 Ldndern zusammen.

Das 1935 gegriindete und seit 1986 von der WALA Stiftung getragene Unternehmen in Eckwélden
bei Stuttgart hat etwa 900 Arzneimittel und gut 130 Kosmetika entwickelt, die dem Menschen
nutzen und natiirliche Ressourcen schonen. Das grundsatzliche Anliegen der WALA Prdparate ist es,
Lebensprozesse, die ins Ungleichgewicht geraten sind, wieder zu harmonisieren. Alle Markenprodukte
der WALA entstehen in einem sorgfaltig durchdachten Prozess im Einklang mit der Natur. So gilt dem
Umweltschutz ein starkes Augenmerk, Heilpflanzen stammen aus dem eigenen, biologisch-dynamisch
bewirtschafteten WALA Heilpflanzengarten oder aus weltweit geférderten Anbauprojekten.



Der WALA Heilpflanzengarten

Einen Heilpflanzengarten auf dem schweren Lehmboden am FuBe der Schwébischen Alb? Die Bauern
Eckwaldens schauten recht ungldubig, als die WALA in den 1950er Jahren fiir ihr neues Vorhaben
ein Stlick Land suchte. Dr. Rudolf Hauschka erwarb eine sumpfige Wiese am FuBe des Berghangs
direkt hinter dem Bauland fir das neue Firmengeb&ude, das die Gartner seitdem mit biologisch-
dynamischen Methoden bewirtschaften. Nach vielen Jahren wurde die Erde feinkrimelig und lieB
sich leichter bearbeiten.

Zwischen Seerosenteich, Bachlauf, Bienenstdcken, Blumenwiesen und Waildchen fiihlen sich Schmet-
terling, Libelle, Krote und Feuersalamander zuhause, die fiir das Gleichgewicht des Gartenorganismus
genauso wichtig sind wie die Heilpflanzen. Die Gartner kultivieren heute mehr als 150 verschiedene
Heilpflanzen fiir die Herstellung der WALA Préparate auf den inzwischen 4,5 Hektar umfassenden
Flachen.

Notizen



Aus der Natur fiir den Menschen

www.walaarzneimittel.de
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